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 بٍ َرچٍ بیشتر بیىذیشیذ گستردٌ تر می شًد...درزوذگی 

 بٍ چیسی بیىذیشیذ کٍ دلخًاَتان باشذپس 

 مقذمٍ:

 آسشیکذهشغْل ثَ یبدگیشی ّآهْصش  86ثبتْجَ ثَ ایٌکَ ایٌجبًت اص سبل

یبدگیشی ُبی خْد سا  ثبتوبم ّجْدم ُوَْدٍ ام خْدسا ثشایي داًستن کَ ًو

ٌی دساختیبس کلیَ دّستبى ثذّى هحذّدیت سکَ دسایي سبلِب فشاگشفتَ ام سا

ّشغلی ّیب تحصیلی ثب صثبى خیلی سبدٍ اص هجتذی تب پیششفتَ سا ثَ ًگبسش 

 دس ثیبّسم .

ثبصُن هوٌْى کَ ایي کتبة سا اًتخبة ّهطبلعَ هی کٌیذ خیلی خْشحبل 

 هیشن کَ ًظشات ّپیشٌِبدات سبصًذٍ خْد سا ثب هي دس هیبى ثگزاسیذ.

دس ایي ثْد کَ یکی اص سْالات اکثش دّستبى ّعضیضاى دس طی ایي سبلِب 

 چطْس ششّع کٌین ؟

هي دس ایي کتبة هسبئل ّسًّذ سا ثَ صثبى خیلی سبدٍ ّسّاى هْسد ثحث قشاس 

تبة قشاس دُن.اهب ایي ًکتَ تْجَ دادم ّسعی کشدم خْدم سا جبی خْاًٌذٍ ک

کٌیذ کَ ثشای ساٍ سفتي ،صهیي خْسدى ضشّسیست.اگش صهیي ًخْسیذ ُیچ ّقت 

ذ.تشط صهیي ّسدى سا اصرُي خْد ثیشّى کٌیذ ساٍ سفتي سا یبد ًوی گیشی

کبسُب ثب اّلیي گبم آغبص هی  يّشجبعبًَ ثلٌذ شْیذ ّحشکت کٌیذ ثضسگتشی

شْد.اصُویي حبلا ثب تخیلات خْد آیٌذٍ خْد سا ثَ تصْیش ثکشیذ ّثب ایي ًشم 

افضاس ثَ هشحلَ ظِْس ثگزاسیذ ّکن کن ایي تصْسات سا ثَ ّاقعیتِبی صًذگی 

 ًضدیک کٌیذ .

کبس خْثی شْیذ.ثَ ششطی کَ صّد  آسشیکذهي هطوئٌن شوب هی تْاًیذ 

خستَ ًشْیذ ّقتی ثَ یَ هشگل ثشهی خْسیذ.ثبیذ هصون ثبشیذ تب ثَ 

ُذف خْد ثشسیذ.اهیذّاسم ُویشَ ثب ایي طشص تفکش ثَ ُذفِبی عبلی 

 دست پیذا کٌیذّایي کتبة ساُی ًْ ثشای شوب ثبشذ.
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ثَ اهیذ خذا ّدلگشهی شوب دّستذاساى سَ ثعذی تصوین ثشایي گشفتن کَ 

ًْشتَ ّاًتشبس دُن  آسشیکذ تصْیشیتحت عٌْاى  آسشیکذهجوْعَ کتبة 

 ّثش ایي عول خذا پسٌذاًَ سطح علوی شوب عضیضاى سا استقب یبثذ.

ُذف هي اص ًْشتي ایي کتبة علاٍّ ثش اشتشاک گزاسی تجشثَ ُبی چٌذ 

،ایجبد یک تعبهل دّطشفَ ثیي هي ّشوب دّستبى عضیض سبلَ ی خْدم 

خْاًٌذٍ هی ثبشذ .شوب هی تْاًیذ سْالات خْد سا اص طشیق ایویل ثب هي دس 

هیبى ثگزاسیذ ّهي سعی خْاُن کشد تب حذ تْاًن ثَ تک تک سْالات شوب 

 پبسخ دُن،اگش شوب ایي هجوْعَ سا خْاًذیذ ّهطبلت آى ثشایتبى هفیذ ثْد.

عَ کبهل ایي هجوْعَ ُشگًَْ اثِبم یب سْال ّیب پیشٌِبدی ثعذ اص هطبل

 .داشتیذ ،ثشای هي ایویل ثفشستیذ

 

 !يقت خذايوذ میان ابرَا پاییه ومی آیذ تا مجًز مًفقیت بٍ شما دَذَیچ 

 .خًدتان بایذ مجًز مًفقیت را صادر کىیذشما 
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 فصل ايل پایان 

ترفىذَای  فصلُای پایاویيدرذ شذایه مجمًعٍ تکمیا خًاَ فصل َای آیىذٌدر 

 ایه ورم افس تًضیح دادٌ خًاَذ شذ....يرشوُای جذیذ 
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